REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION

COPA MEDITERRANEA

Tal-Qroqq Sports Complex
Gzira (MLT), 25 y 26 de junio de 2016

25 de junio de 2016

100 m. LIBRE FEMENINO Final
Paula JUSTE 03 CN LLEIDA 4° 00:59.17
00:28.48
Aroa SILVA 02 AD MANUEL LLANEZA 6° 00:59.73
00:28.94

100 m. LIBRE MASCULINO

Alberto GARCIA 00 CD GREDOS SAN DIEGO 1°00:51.75
00:25.01
Ferran JULIA 00 CN CERVERA 9° 00:53.65
00:25.62

200 m. ESPALDA FEMENINO

Claudia ESPINOSA 03 CD GREDOS SAN DIEGO 1°02:15.80
00:33.16
01:08.45

Alexia ARREDONDO 02 CN SANTA OLAYA 5°02:21.93
00:33.71
01:09.20

200 m. ESPALDA MASCULINO

Manuel MARTOS 00 H20 EL EJIDO 1°02:03.90
00:30.23
01:01.46

Izan CUBILLAS 00 CN MINORISA 4°02:05.23
00:30.11
01:01.81

400 m. ESTILOS IND. FEMENINO

Sandra NICOLAS 02 CN SABADELL 2°05:01.57
00:31.46
01:06.62
02:23.94

Teresa ALBIOL 02 CN ONTINYENT 50 05:07.11
00:33.70
01:10.58
02:29.57

400 m. ESTILOS IND. MASCULINO

Alonso CARAZO 00 CD GREDOS SAN DIEGO 1°04:25.91
00:29.05
01:01.17
02:10.36
Marcos GIL 00 CD GRANOLLERS DESCALIFICADO

4 x 100 m. ESTILOS IND. FEMENINO

ESPANA 2°04:19.90
Claudia ESPINOSA 03 CD GREDOS SAN DIEGO 01:06.07
Sara LAHRACH 02 CN LEGANES 01:12.77
Ana M2 LAMBERTO 02 UCAM FUENSANTA 01:02.67
Paula JUSTE 03 CNLLEIDA 00:58.39
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4 x 100 m. ESTILOS MASCULINO

ESPANA

Izan CUBILLAS 00 CN MINORISA

Alonso CARAZO 00 CD GREDOS SAN DIEGO
Cristobal ANGULO 00 CN MIJAS

Alberto GARCIA 00 CD GREDOS SAN DIEGO

400 m. LIBRE FEMENINO
Aroa SILVA 02 AD MANUEL LLANEZA

Alexia ARREDONDO 02 CN SANTA OLAYA

400 m. LIBRE MASCULINO

Marcos GIL 00 CN GRANOLLERS

Ferran JULIA 00 CN CERVERA

100 m. BRAZA FEMENINO
Sara LAHRACH 02 CNLEGANES

Teresa ALBIOL 02 CN ONTINYENT

100 m. BRAZA MASCULINO
Alonso CARAZO 00 CD GREDOS SAN DIEGO

100 m. MARIPOSA FEMENINO

Ana M2 LAMBERTO 02 UCAM FUENSANTA
Paula JUSTE 03 CN LLEIDA
Maria CLARO 02 CN MIJAS

100 m. MARIPOSA MASCULINO
Alberto GARCIA 00 CD GREDOS SAN DIEGO

Cristobal ANGULO 00 CN MIJAS

Final
DESCALIFICADO

3°04:21.97
00:29.60
01:01.61
02:07.29

5°04:25.50
00:30.43
01:03.03

1°03:55.80
00:27.05
00:56.59
01:56.43

5°03:59.31
00:27.85
00:57.77
01:59.03

4°01:12.54
00:35.28

15°01:17.74
00:36.33

16° 01:08.54
00:32.21

3°01:02.85
00:29.29

5°01:03.26
00:29.47

10° 01:04.35
00:29.83

6° 00:56.40
00:26.39

7° 00:56.45
00:26.21
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4 x 200 m. LIBRE FEMENINO FINAL
ESPANA 2°08:30.23
Paula JUSTE 03 CNLLEIDA 02:06.33
Claudia ESPINOSA 03 CD GREDOS SAN DIEGO 02:10.72
Alexia ARREDONDO 02 CN SANTA OLAYA 02:07.56
Aroa SILVA 02 CN MANUEL LLANEZA 02:05.62
4 x 200 m. LIBRE MASCULINO
ESPANA 2007:32.33
Ferran JULIA 00 CN CERVERA 01:54.42
Marcos GIL 00 CD GRANOLLERS 01:53.32
Alonso CARAZO 00 CD GREDOS SAN DIEGO 01:51.50
Alberto GARCIA 00 CD GREDOS SAN DIEGO 01:51.09
26 de junio de 2016
800 m. LIBRE FEMENINO
Aroa SILVA 02 AD MANUEL LLANEZA 4°09:08.51
00:30.92
01:04.43
02:12.88
04:30.61
Maria CLARO 02 CN MIJAS 6°09:19.23
00:30.82
01:04.38
02:13.04
04:33.46
200 m. BRAZA MASCULINO
Alonso CARAZO 00 CD GREDOS SAN DIEGO 10° 02:25.77
00:32.12
01:09.28
200 m. BRAZA FEMENINO
Teresa ALBIOL 02 CN ONTINYENT 120 02:42.57
00:36.95
01:18.47
Sara LAHRACH 02 CNLEGANES 13°02:42.95
00:37.33
01:17.92
100 m. ESPALDA MASCULINO
Manuel MARTOS 00 CD H20 EL EJIDO 4°00:58.30
00:28.53
Izan CUBILLAS 00 CN MINORISA 7° 00:59.08
00:28.79
100 m. ESPALDA FEMENINO
Claudia ESPINOSA 03 CD GREDOS SAN DIEGO 2°01:04.32
00:32.15
Alexia ARREDONDO 02 CN SANTA OLAYA 9°01:08.34
00:33.64
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1500 m. LIBRE MASCULINO
Marcos GIL 00 CN GRANOLLERS

Ferran JULIA 00 CN CERVERA

50 m. LIBRE MASCULINO
Alberto GARCIA 00 CD GREDOS SAN DIEGO

Cristobal ANGULO 00 CN MIJAS

50 m. LIBRE FEMENINO
Paula JUSTE 03 CNLLEIDA

200 m. LIBRE FEMENINO
Aroa SILVA 02 AD MANUEL LLANEZA

Paula JUSTE 03 CNLLEIDA

200 m. LIBRE MASCULINO
Marcos GIL 00 CN GRANOLLERS

Alberto GARCIA 00 CD GREDOS SAN DIEGO

200 m. MARIPOSA FEMENINO

Maria CLARO 02 CN MIJAS
Ana M2 LAMBERTO 02 UCAM FUENSANTA
Sandra NICOLAS 02 CN SABADELL

200 m. MARIPOSA MASCULINO
Roberto OLIVER 00 CN MURCIA SAN JORGE

Ferran JULIA 00 CN CERVERA
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FINAL

2015:45.21

00:28.72
00:59.53
02:01.50
04:06.31
08:18.44

5015:58.41
00:28.16
00:58.45
02:01.23
04:08.19
08:26.22

5°00:24.12

15°00:25.04

5°00:27.64

2°02:04.18
00:29.06
01:00.35

4°02:04.98
00:28.78
01:00.32

1°01:52.32
00:26.38
00:55.19

2°01:52.33
00:26.59
00:55.31

3°02:17.97
00:30.90
01:06.21

4°02:18.12
00:30.34
01:05.59

6° 02:21.25
00:31.59
01:07.36

6° 02:06.63
00:28.16
00:59.78

8°02:07.89
00:27.84
01:00.84
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200 m. ESTILOS IND. FEMENINO

Paula JUSTE 03 CN LLEIDA
Alexia ARREDONDO 02 CN SANTA OLAYA
Claudia ESPINOSA 03 CD GREDOS SAN DIEGO

200 m. ESTILOS IND. MASCULINO
Alonso CARAZO 00 CD GREDOS SAN DIEGO

Izan CUBILLAS 00 CN MINORISA

4 x 100 m. LIBRE FEMENINO

ESPANA

Aroa SILVA 02 AD MANUEL LLANEZA
Alexia ARREDONDO 02 CN SANTA OLAYA
Claudia ESPINOSA 03 CD GREDOS SAN DIEGO
Paula JUSTE 03 CNLLEIDA

4 x 100 m. LIBRE MASCULINO

ESPANA
Alberto GARCIA 00 CN GREDOS SAN DIEGO
Marcos GIL 00 CN GRANOLLERS
Cristobal ANGULO 00 CN MIJAS
Ferran JULIA 00 CN CERVERA
Equipo Técnico: Albert TUBELLA
Paloma GARCIA
Monserrat SUAREZ
Marc TRIBULIETX
Jordi VALLS
Gabriela TORRES

FINAL

1°02:21.53
00:29.97
01:06.91

2002:21.94
00:30.51
01:06.53

6°02:24.10
00:31.05
01:07.87

4°02:07.70
00:27.60
01:01.53

10°02:09.92
00:28.02
01:00.39

5°04:00.31

00:59.77
01:02.02
01:00.14
00:58.78

3°03:30.88

00:51.99
00:52.50
00:53.48
00:52.91

RFEN
FED. MADRILENA
CN SANTA OLAYA
FED. CATALANA

CN SABADELL
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Entrenador Responsable
Entrenadora

Entrenadora

Entrenador

Médico

Fisioterapeuta



